
Щиректор

План работы
педагога-психолога МБо)r (Пестречинская СОШ Лir2>

на 2023-2024 учебный год

щель деятельности: содействие созданию благоприятной социальной ситуации

развития, соответствующей индивидуальности обучающихся и обеспечивu,*:r

психологические условия дJUI усIIешного обучения, охраны здоровья и рzlзвития JIичности

обучаrощИхся, иХ родителеЙ (законных представителей), IIедагогических работников и

других участников образовательного процесса,

Основные задачи:
о формироваЕие и развитие психолого-педагогической компетентности обуrающихся,

педагогических и административных работников, родительской обrцеотвенности;

о сохранение и укрепление психологического здоровья обуrаюrцихся;

о формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;

о содействие педагогическим работникам, родителям (законным 11редставителям) в

воспитании обуlающихся, а также формировании у них принципов взаимопомощи,

толерантности, милосердия, ответственности и уверенности в себе, способности к

активному социальному взаимодеиствию без ущемления прав и свобод другой личности;.

о выявление детей, имеющих откJIонения в развитии когнитивной и эмоционzUIьно_

волевой сферы;
. оказание помощи учаIцимся в решении актуаJIьных задач развития, обуrения: при

возникновении уrеб""r* rрул"о.r.й, проблем с выбором профессиоЕ€UIьЕого маршрута,

при нарушениях эмоционалu"о-uопa"ой сферы, появлении проблем в межличностнБIх

отношениях со сверстниками, педагогами, родителями (законными IIредставителями);

График работы педагога-психолога

Вид
деятельности

Понедель-
ник

Вторник

8:З0-12:00

Среда Четверг Пятница Суббота

10:00-

14:00

8:30-12:00 8:00- 10:00
Индивидуа.лtьнаrl и
групповаJ{ работа с

!пrаtцимися

8:З0- l2:00

10:00-14:00

i 3:00-14:00Работа с педагогами 13:00-

14:00
10:00-12:00

Эбработка, анаJIиз,

LIнтерпретация
пгrпчf,тенных даIIных

12:00"-14:00

Организационно-
методическаlI

работа, работа с
,r.rкrrплентаlIией

14:00-14:20 1,1:00-

14:20

14:00-14:20 l4:00-14:20 i2:00-14:20 08:00-12:0t)



. осуществлять помоIць в развитии психологической компетентности (психологической
культуры) }п{ащихся, родителей (законных представителей), педагогов;
о содействовать IIедагогам и родителям (законным rrредставителям) в профилактике

девиантного поведения и зависимостей среди учащихся;
. обеспечить rrолноценное личностное и интеллектуаJIьное развитие учаIцихся на каждом
возрастном этапе, успешную адаптацию к требоваяиям обучения при поступлении в |

класс и переходе на каждую новую ступень школы.

Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса

осуществJuIется по традиционным направлениям работы:
едиагностика,
.коррекция;
о психологическая профилактика и просвещение ;

. консультирование.

. В работе булут rrрименяться следующие методы и средства:
1) индивидуальное и групповое консультирование учащихся, }п{ителеЙ-предметников,

классных руководителей, родителей rIаIцихся и администрации школы;
2) коррекционно-развивающие занятия с учащимися;
3) диагностические обследования;
4) профилактическ€lя и просветительскаlI деятельность в виде лекций, бесед, занятиЙ с

элементами тренинга

Сроки
пI}оведеЕия

Содержание работы Щелевая
грYппа

Примечание

Диагностическая деятельность
Октябрь
(вторая
половина)

Щиагностика школьной
тревожности

Учащиеся
5, 10-х
классов

Выявление }чащихся с
высоким уровнем
тревожности, связанной со
школой

Ноябрь
(первая
половина)

Щиагностика адаптации

учащихся

}.IаrциеСЯ
1 -х классов

Выявление )чащихся,
испытывающих трудности в
гIривыкании к школьным
условиям

Ноябрь
(вторая
половина)

Углублённiu{ диагностика
учащихся с признаками
школьной дезадhптации,
высоким уровнем тревожности

Учащиеся
1,5-х'
классов

,Щля создания групtI
коррекции и работы по
характеру выявленных
IIричин дезадаптации,
тревожности

Январь,

февраль
,Щиагностика готовности к
выбору профессии и
профессиональных
предпочтений

Учащиеся
9-х, 11-х
кJIассов

Апрель Повторная диагностика
адаптации и школьной
тревожности

Учащиеся
1, 5-х
классов

.Щля учащихся, выявленных
при первичной диагностике

В течение
года

,Щиагностика личностных
качеств
детей, оказавшихся в трудной
жизненной ситуации

Учащиеся
(группы

риска)

выявление особенностей
детей с целью выработки

рекомендаций учителям,
родителям (по запросам .

классных руководителей,



родителей)

В течение
года

Определение
профессиональных
наклонностей и предпочтений

}п{ащихся

Учашиеся По запросу кпассных

руководителей и
администрации школы

В течение
года

Социально-психологические
анкетиров ания, тестироваЕия

Учащиеся,
IIедагоги,

родители
учащихся

По необходимости и
запросу классных

руководителей и
администрации школы

В течение
года

С оциа_пьно -психологические
мониторинги

Учащиеся По запросу администрации
шкоJIы, МУ <Отдел

образования>>

коппекцпонно-развива ющая деятел ьность

В течение
года

Сопровождение детей (групrrы

риска) по социальной
адаптации

Учащиеся
(группы

риска>

Обучение навыкам
социаJIьно-
лоддерживчlющего,

развивающего поведения в

семье и во
взаимоотношениях со
сверстниками

В течение
года

Групповая и индивидуальнаJI
коррекционно -р азвивающаJ{

работа с учащимися,
испытываюIцими трудности в

обучении и воспитании, с

низким уровнем адаптации к
школе, высоким уровнем
тревожности

Учащиеся Группы формируются по

результатам
диагностических
обследований (в lrервую
очередь 1-е, 5-е классы и
(группа риска>)

В течение
года

Выступления на родительских
собраниях

Родители
учаIцихся

По запросу администрации
школы, классных
руководителей

В течение
года

Формирование здорового
жизненного стиля у{аIцихся
(интерактивные лекции,
беседы и т.д.)

Учаlциеся В том числе по запросу
администрации школы,
классных руководителей

В течение
года

Социологические оtrросы,
беседы, занятия, кJIассные

часы по профилактике
вредных привычек

Учащиеся В том числе по запросу
администрации школы,
классных руководителей

В течение
года

Лекции, беседы и занятия по

профессиональному
самоопределению учащихся

Учаrциеся
8-1 1-х
классов

В том числе по запросу
администрации школы,
классных руководителей

Февраль,
март

Профилактика
экзаменационного стресса;

психологическая подготовка к
экзаменам

Учаrциеся
9-х, 11-х
классов

Консyльтационн ]я деятельнос,ть

В течение
года

ИндивидуаJIьные и групповые
консультации участников
образовательного процесса

Учащиеся,
педагоги,

родители
учащихся

По запросу



Консультирование педагогов и
родителей цо результатам
диагностических
обследовалrий учащихся

Педагоги
школы,
родители
учащихся

По запросу

Организационно-методическая деятельность
В течение
года

Оформление документации
посещение центров реабилитацци, диагностики и консультирования и т.д.
ОбРабОтка психодиагностических обследований, составление рекомендаций
Разработка и подготовка к работе методик для диагностики, профилактики
и коррекции r{ащихся: расrrечатка, подготовка бланков и т.д.
Разработка тем для выступлений, подготовка к ним
Прохождение к}рсов IIовышения ква_пификации
Самообразование
Участие в заседаниях РМО
Изготовленйе, ремонт дидактического, наглядного материzlл а для
коррекционньtх, тренинговых занятий

Май Формирование годового отчета за2022-2023 учебный год


